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Kodeks Wspélnoty ,,Synowie Syjonu”

Kim jestesmy?

JesteSmy wspoélnotq mezczyzn, ktérzy pragng spotkaé zywego Boga, wzrasta¢ w wierze i budowaé¢ swoje zycie na Jezusie
Chrystusie.

Nazywamy sie ,Synami Syjonu”, poniewaz chcemy zy¢ jako synowie Boga, dziedzice Jego obietnicy
i bracia odpowiedzialni za siebie nawzajem. Pragniemy by¢ mezczyznami modlitwy, prawdy, odwagi i stuzby — wiernymi
Bogu, swoim rodzinom, Ko$ciotowi oraz ludziom, ktérych Pan stawia na naszej drodze.

Nie tworzymy wspdlnoty ludzi doskonatych. Tworzymy wspdlnote mezczyzn, ktoérzy pozwalajq Bogu sie odnalez¢, podniese,
przemienic i postac.

Nasza misja

Misjg Synow Syjonu jest prowadzenie mezczyzn do osobistego spotkania z Bogiem, umachnianie ich tozsamosci oraz
przygotowywanie do odpowiedzialnego zycia w rodzinie, Kosciele i spoteczefistwie.

Chcemy:

- prowadzi€ mezczyzn do zywej relacji z Jezusem Chrystusem;
- otwiera€ serca na dziatanie Ducha Swietego;
- pomagac w poznawaniu prawdy zawartej w Pismie Swigtym;

- tworzy¢ przestrzen nawrocenia, uzdrowienia i powstawania z upadkow;
- zawierzag siebie i swoje rodziny Jezusowi, Maryi i $wigtemu Jozefowi;
- budowa¢ prawdziwe braterstwo miedzy mezczyznami;

- przygotowywa¢ do duchowej walki i odpowiedzialnego podejmowania zyciowych wyzwarn;
- jednoczy€ meskie wsFéInotK dziatajgce w parafiach;

- organizowa¢ spotkania, pielgrzymki, rekolekcje i wspdine wyjazdy;

- wnosi¢ chrzescijafskie wartosci w zycie miasta i catej diecezji;

- wspiera¢ pardfie, rodziny oraz osoby potrzebujqgce;

- formowa¢ mezczyzn gotowych stuzy¢ Bogu i ludziom.

Droga Syna Syjonu
1. Spotkanie z Bogiem

Wszystko rozpoczyna sig od osobistego spotkania z Bogiem. Nie chodzi jedynie o wiedzg religijng, tradycje lub zewnegtrzne
praktyki, lecz o doSwiadczenie, ze Bég Jest zywy, kocha cztowieka i zaprasza go do relacji.

Syn Syjonu nie zatrzymuje sig na opowiesciach innych ludzi. Sam szuka Boga w modlitwie, Eucharystii, adoracji, sakra-
mentach i Stowie Bozym.

2. Otwarcie na Ducha Swietego

Duch Swiety budzi serce cztowieka, przekonuije je o mitosci Boga i rozpala pragnienie przemiany. Pierwsze wylanie Ducha
rozumiemy jako przebudzenie duchowe — taske, dzigki ktorej cztowiek zaczyna widzie€ swoje zycie w Bozym Swietle.

Modlimy sig o Ducha Swigtego, ale nie probujemy Nim kierowaé. To On prowadzi wspélnote, rozdziela dary i wskazuje
droge.

3. Poznanie prawdy

Spotkanie z Bogiem prowadzi do poznania prawdy: o Bogu, o cztowieku i 0 samym sobie. Prawda nie stuzy potepieniu, ale
wyzwoleniu.

Syn Syjonu nie ucieka przed prawdqg o swoich decyzjach, relacjach, stabosciach, uzaleznieniach i zaniedbaniach. Pozwala,
aby Swiatto Chrystusa dotkneto réwniez tych obszaréw, ktére dotqd ukrywat.

4. Uznanie upadku

Kazdy cztowiek doswiadcza grzechuy, stabosci i porazki. Upadek nie jest koncem drogi ani powodem wykluczenia ze
wspolnoty. Moze stac sie miejscem spotkania z mitosierdziem Boga.

Syn Syjonu nie usprawiedliwia zta, ale tez nie pozostaje w rozpoczY(. Uznaje swoje btedy, podejmuje pokute, korzysta z
sakramentu pojednania, naprawia wyrzgdzone krzywdy i przyjmuje pomoc braci.

Nie pytamy jedynie: ,Dlaczego upadtes?”. Pytamy réowniez: ,Jak mozemy pomaoc ci powstac?”.
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5. Oddanie i zawierzenie Swigtej Rodzinie
Oddajemy nasze zycie Jezusowi Chrystusowi i powierzamy siebie oraz swoje rodziny opiece Swigtej Rodziny.
Od Jezusa uczymy sig postuszenstwa Ojcu i mitosci ofiarne;.
Od Maryi uczymy sie zaufania, czystoSci serca i zgody na wolg Boga.
Od Swietego Jézefa uczymy sie milczqcej sity, odpowiedzialno$ci, pracy, ochrony rodziny i odwagi dziatania.
Zawierzenie nie oznacza ucieczki od obowigzkéw. Oznacza przyjecie ich razem z Bogiem.
6. Podniesienie przez Boga

To Bog podnosi cztowieka i przywraca mu godnos¢ syna. Wspoélnota moze towarzyszy¢, modli€ sie i pomagag, ale nie
zastgpuje Boga, sakramentéw ani profesjonalnej pomocy, kiedy jest ona potrzebna.

Cztowiek podniesiony przez Boga nie wraca jedynie do dawnego zycia. Otrzymuje mozliwos¢ rozpoczegcia nowej drogi —
bardziej Swiadomej, prawdziwej i odpowiedzialne;j.

7. Napetnienie i postanie w Duchu $wigtym

Ponowne wylanie Ducha Swigtego rozumiemy jako umocnienie i postanie. Czlowiek, ktory zostat podniesiony, nie zyje juz
wytqcznie dla siebie. Otrzymuje dary potrzebne do stuzby rodzinie, wspdlnocie i KoSciotowi.

Prosimy Ducha Swigtego o mqdros¢, rozeznanie, odwage, czystos¢ intencji i zdolnoéé do niesienia Ewangelii.
Dary duchowe przyjmujemy z pokorq. Nie sg one oznakq wyzszo$ci, ale wezwaniem do odpowiedzialniejszej stuzby.
8. Ochrona duchowa

Naszqg podstawowq ochrongq jest zycie w fasce Bozej: modlitwa, Eucharystia, spowiedz, Stowo Boze, przebaczenie, uporzgd-
kowane relacje oraz trwanie we wspdlnocie Kosciota.

Nie budujemy duchowosci na lgku ani na ciggtym poszukiwaniu zagrozen. Skupiamy wzrok na Chrystusie, poniewaz to On
Jest naszym Panem i zwyciezcq.

Syn Syjonu czuwa nad swoim sercem, matzehstwem, rodzing, stowami, relacjami oraz tym, czym karmi swéj umyst.
9. Walka duchowa

Nasza walka nie jest skierowana przeciwko ludziom. Nie ponizamy, nie potepiamy i nie szukamy wrogéw. Walczymy przede
wszystkim z grzechem, pychq, klamstwem, egoizmem, uzaleznieniami, obojetnosciq i rozpaczgq.

Naszg broniqg sqg:

- prawda;
- modlitwa;
- Stowo Boze;
- sakramenty;
- post i wyrzeczenie;
- przebaczenie;
- braterska odpowiedzialnos¢;
- cierpliwosg¢;
- mito§¢€ wyrazona w czynach.

Prawdziwa sita mezczyzny objawia sie nie w dominoc{i, lecz w panowaniu had sobq i gotowosci do oddania zycia za tych,
toérych kocha.

10. Wygrane bitwy
Zwycigstwem jest kazde dobro, ktére dokonuije sie dzigki tasce Boga: pojednanie z rodzing, zerwanie z natogiem, przeba-
czenie, powrdt do sakramentéw, uratowane matzenstwo, uczciwa decyzja, pomoc potrzebujgcemu czy odwazne przyzna-
nie sie do btedu.

Nie przypisujemy zwyciestw sobie. Dzigkujemy za nie Bogu i dzielimy sie Swiadectwem z pokorg, szanujgc prywatnosé
innych oséb.
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11. Utwierdzenie w Bogu
Celem drogi nie jest jednorazowe przezycie emocjonalne, lecz trwate zakorzenienie w Chrystusie.

Syn Syjonu pozostaje wierny takze wtedy, gdy nie odczuwa duchowego uniesienia. Buduje swoje zycie przez codzienne,
mate decyzje: modlitwe, prace, uczciwos¢, odpowiedzialnos¢, troske o rodzing i stuzbe drugiemu cztowiekowi.

Cztowiek utwierdzony w Bogu pomaga podnosi¢ innych.

Zasady Synéw Syjonu

l. Bog jest w centrum
Jezus Chrystus jest Panem naszej wspolnoty. Zaden lider, kaptan, charyzmat ani wydarzenie nie moze zajg¢ Jego miejsca.
II. JesteSmy synami, nie niewolnikami lgku
Nasza tozsamos$¢ wyptywa z mitosci Boga. Nie budujemy wspdlnoty przez strach, presjg, poczucie winy ani manipulacje.
Ill. Zyjemy w prawdzie

Nie zaktadamy masek i nie udajemy ludzi bez stabosci. Uczymy sie szczeroéci, odpowiedzialnosci oraz przyjmsnowania
braterskiego upomnienia.

IV. Brat nie zostaje sam

Nie opuszczamy cztowieka w kryzysie. Towarzyszymy mu modlitwg, rozmowgq i konkretnym dziataniem, zachowujqc
granice swoich kompetenciji.

V. Chronimy rodziny

Pierwszym miejscem odpowiedzialnosci mezczyzny jest jego codzienne zycie. DziatalnoS¢ wspoinotowa nie moze by¢
wymowkq do zaniedbywania zony, dzieci, pracy ani podstawowych obowigzkow.

VI. Szanujemy godno$¢ kazdego cztowieka
Nie ma wéréd nas miejsca na pogarde, przemoc, wysmiewanie, dyskryminacje ani wykorzystywanie cudzej stabosci.
VII. Zachowujemy poufno$¢

Historie ustyszane podczas spotkan pozostajg we wspbdlnocie. Wyjqtkiem sq sytuacje zagrozenia zycia, zdrowia, bezpie-
czenstwa lub krzywdzenia innych oséb, gdy konieczne jest zwrécenie sig po odpowiednig pomoc.

VIII. Nie szukamy wtadzy
Funkcja lidera jest stuzbq, a nie przywilejem. Lider ma by¢é cztowiekiem modlitwy, pokory, odpowiedzialnosci i przejrzystosci.
IX. Rozeznajemy we wspdlnocie Kosciota

Pozostajemy w jednosci z nauczaniem Kosciota oraz wspoétpracujemy z duszpasterzami. Waznych decyzji duchowych nie
opieramy wytgcznie na emocjach, prywatnych objawieniach lub zdaniu jednej osoby.

X. Jednoczymy, a nie rywalizujemy

Synowie Syjonu nie powstajq po to, aby zastepowac inne wspdlnoty. Chcemy je tqczy€, wspierac i tworzy€ przestrzen
wspbtpracy miedzy parafiami.

XI. Wiara prowadzi do czyndw

Modlitwa powinna rodzi¢ stuzbe. Pomagamy potrzebujgcym, angazujemy sie w zycie parafii, wspieramy rodziny i troszczy-
my sie o miejsca, w ktoérych zyjemy.

XIl. Nie przypisujemy sobie chwaty

Za owoce, uzdrowienie, przemiang i zwycigstwa oddajemy chwate Bogu. Wspdlnota jest narzedziem, a nie zrédtem taski.
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Filary wspéinoty
Dziatalno$¢ Syndéw Syjonu opiera sig na siedmiu filarach:

1. Modlitwa — osobista, wspolnotowa, Eucharystia i adoracja.
2. Stowo Boze — poznawanie prowdy i odnoszenie jej do codziennego zycia.
3. Sakramenty — regularna spowiedz i uczestnictwo w Eucharystii.
4. Braterstwo — szczere relacje, wzajemna pomoc i odpowiedzialnose.
5. Rodzina - troska o matzenstwa, dzieci i relacje miedzypokoleniowe.
6. Formacja — rozwdj duchowy, osobisty i spoteczny.
7. Stuzba - konkretne dziatanie na rzecz Kosciota, miasta i diecez;ji.

Formy dziatania
Synowie Syjonu bedq realizowa¢ swojq misje poprzez:

- regularne spotkania modlitewno-formacyjne;
- Eucharystie i adoracje Najswigtszego Sakramentu;
- rozwazanie Pisma Swietego;
- swmdeotwq i rozmowy w matych grupach;
ielgrzymki piesze, rowerowe i W}/jCIZdOWG
- rekolekcje, dni skupienia i WKJGZdy ormacyjne;
- diecezjalne spotkania réznych wspodinot meskich;
- konferencje o wierze, rodzinie i odpowiedzialnosci;
- dziatania charytatywne oraz pomoc osobom w kryzysie;
- wspieranie parafii i lokalnych inicjatyw;
- wydarzenia ewangelizacyjne dla mieszkancéw miasta i diecezji;
- budowanie wspotpracy miedzy pokoleniami mezczyzn,
- tworzenie przestrzeni formacji dla ojcow, mezéw i mtodych mezczyzn.

Zobowigzanie Syna Syjonu
Jako Syn Syjonu pragne budowac¢ swoje zycie na Jezusie Chrystusie.

Zobowiqzuje sie szuka¢ Boga w modlitwie, Stowie i sakramentach. Chce zy€ w prawdzie, bra¢ odpowiedzialnos¢ za swoje
decyZJe i powstawaé po kazdym upadku.

Powierzam siebie i mojq rodzing opiece SW|eteJ Rodziny. Od Jezusa chce uczy¢ sig mitosci, od Maryi zaufania, a od
Swietego Jézefa odpowiedzialnosci i odwagi.

Zobowigzuje sig szanowa¢ moich braci, chroni€ ich dobre imig, nie opuszczac ich w trudnosciach i przyjmowac pomoc,
kiedy sam bedg jej potrzebowat.

Nie bede walczyt przeciwko cztowiekowi. Bede walczyt o cztowieka — modlitwg, prawdgq, przebaczeniem i czynionym
dobrem.

Chce stuzy€ mojej rodzinie, parafii, miastu i diecezji. Nie dla witasnej chwaty, lecz aby przez moje zycie widoczna byta
obecnos¢ Boga.

Jestem synem, bratem i stugqg.
Jestem powotany, aby czuwaé.
Jestem gotowy, aby stuzyé.
Jestem Synem Syjonu.
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Motto wspéblnoty

Synowie obietnicy.
Bracia w wierze.
Mezowie gotowi do stuzby.
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Kontakt
Konrad Kijek
tel. 886 819 510
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