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Kodeks Wspólnoty „Synowie Syjonu”

Kim jesteśmy?

Jesteśmy wspólnotą mężczyzn, którzy pragną spotkać żywego Boga, wzrastać w wierze i budować swoje życie na Jezusie 
Chrystusie.

Nazywamy się „Synami Syjonu”, ponieważ chcemy żyć jako synowie Boga, dziedzice Jego obietnicy
i bracia odpowiedzialni za siebie nawzajem. Pragniemy być mężczyznami modlitwy, prawdy, odwagi i służby — wiernymi 

Bogu, swoim rodzinom, Kościołowi oraz ludziom, których Pan stawia na naszej drodze.

Nie tworzymy wspólnoty ludzi doskonałych. Tworzymy wspólnotę mężczyzn, którzy pozwalają Bogu się odnaleźć, podnieść, 
przemienić i posłać.

Nasza misja

Misją Synów Syjonu jest prowadzenie mężczyzn do osobistego spotkania z Bogiem, umacnianie ich tożsamości oraz 
przygotowywanie do odpowiedzialnego życia w rodzinie, Kościele i społeczeństwie.

Chcemy:

- prowadzić mężczyzn do żywej relacji z Jezusem Chrystusem;
- otwierać serca na działanie Ducha Świętego;

- pomagać w poznawaniu prawdy zawartej w Piśmie Świętym;
- tworzyć przestrzeń nawrócenia, uzdrowienia i powstawania z upadków;

- zawierzać siebie i swoje rodziny Jezusowi, Maryi i świętemu Józefowi;
- budować prawdziwe braterstwo między mężczyznami;

- przygotowywać do duchowej walki i odpowiedzialnego podejmowania życiowych wyzwań;
- jednoczyć męskie wspólnoty działające w parafiach;

- organizować spotkania, pielgrzymki, rekolekcje i wspólne wyjazdy;
- wnosić chrześcijańskie wartości w życie miasta i całej diecezji;

- wspierać parafie, rodziny oraz osoby potrzebujące;
- formować mężczyzn gotowych służyć Bogu i ludziom.

Droga Syna Syjonu

1. Spotkanie z Bogiem

Wszystko rozpoczyna się od osobistego spotkania z Bogiem. Nie chodzi jedynie o wiedzę religijną, tradycję lub zewnętrzne 
praktyki, lecz o doświadczenie, że Bóg jest żywy, kocha człowieka i zaprasza go do relacji.

Syn Syjonu nie zatrzymuje się na opowieściach innych ludzi. Sam szuka Boga w modlitwie, Eucharystii, adoracji, sakra-
mentach i Słowie Bożym.

2. Otwarcie na Ducha Świętego

Duch Święty budzi serce człowieka, przekonuje je o miłości Boga i rozpala pragnienie przemiany. Pierwsze wylanie Ducha 
rozumiemy jako przebudzenie duchowe — łaskę, dzięki której człowiek zaczyna widzieć swoje życie w Bożym świetle.

Modlimy się o Ducha Świętego, ale nie próbujemy Nim kierować. To On prowadzi wspólnotę, rozdziela dary i wskazuje 
drogę.

3. Poznanie prawdy

Spotkanie z Bogiem prowadzi do poznania prawdy: o Bogu, o człowieku i o samym sobie. Prawda nie służy potępieniu, ale 
wyzwoleniu.

Syn Syjonu nie ucieka przed prawdą o swoich decyzjach, relacjach, słabościach, uzależnieniach i zaniedbaniach. Pozwala, 
aby światło Chrystusa dotknęło również tych obszarów, które dotąd ukrywał.

4. Uznanie upadku

Każdy człowiek doświadcza grzechu, słabości i porażki. Upadek nie jest końcem drogi ani powodem wykluczenia ze 
wspólnoty. Może stać się miejscem spotkania z miłosierdziem Boga.

Syn Syjonu nie usprawiedliwia zła, ale też nie pozostaje w rozpaczy. Uznaje swoje błędy, podejmuje pokutę, korzysta z 
sakramentu pojednania, naprawia wyrządzone krzywdy i przyjmuje pomoc braci.

Nie pytamy jedynie: „Dlaczego upadłeś?”. Pytamy również: „Jak możemy pomóc ci powstać?”.
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5. Oddanie i zawierzenie Świętej Rodzinie

Oddajemy nasze życie Jezusowi Chrystusowi i powierzamy siebie oraz swoje rodziny opiece Świętej Rodziny.

Od Jezusa uczymy się posłuszeństwa Ojcu i miłości ofiarnej.
Od Maryi uczymy się zaufania, czystości serca i zgody na wolę Boga.

Od świętego Józefa uczymy się milczącej siły, odpowiedzialności, pracy, ochrony rodziny i odwagi działania.

Zawierzenie nie oznacza ucieczki od obowiązków. Oznacza przyjęcie ich razem z Bogiem.

6. Podniesienie przez Boga

To Bóg podnosi człowieka i przywraca mu godność syna. Wspólnota może towarzyszyć, modlić się i pomagać, ale nie 
zastępuje Boga, sakramentów ani profesjonalnej pomocy, kiedy jest ona potrzebna.

Człowiek podniesiony przez Boga nie wraca jedynie do dawnego życia. Otrzymuje możliwość rozpoczęcia nowej drogi — 
bardziej świadomej, prawdziwej i odpowiedzialnej.

7. Napełnienie i posłanie w Duchu Świętym

Ponowne wylanie Ducha Świętego rozumiemy jako umocnienie i posłanie. Człowiek, który został podniesiony, nie żyje już 
wyłącznie dla siebie. Otrzymuje dary potrzebne do służby rodzinie, wspólnocie i Kościołowi.

Prosimy Ducha Świętego o mądrość, rozeznanie, odwagę, czystość intencji i zdolność do niesienia Ewangelii.

Dary duchowe przyjmujemy z pokorą. Nie są one oznaką wyższości, ale wezwaniem do odpowiedzialniejszej służby.

8. Ochrona duchowa

Naszą podstawową ochroną jest życie w łasce Bożej: modlitwa, Eucharystia, spowiedź, Słowo Boże, przebaczenie, uporząd-
kowane relacje oraz trwanie we wspólnocie Kościoła.

Nie budujemy duchowości na lęku ani na ciągłym poszukiwaniu zagrożeń. Skupiamy wzrok na Chrystusie, ponieważ to On 
jest naszym Panem i zwycięzcą.

Syn Syjonu czuwa nad swoim sercem, małżeństwem, rodziną, słowami, relacjami oraz tym, czym karmi swój umysł.

9. Walka duchowa

Nasza walka nie jest skierowana przeciwko ludziom. Nie poniżamy, nie potępiamy i nie szukamy wrogów. Walczymy przede 
wszystkim z grzechem, pychą, kłamstwem, egoizmem, uzależnieniami, obojętnością i rozpaczą.

Naszą bronią są:

- prawda;
- modlitwa;

- Słowo Boże;
- sakramenty;

- post i wyrzeczenie;
- przebaczenie;

- braterska odpowiedzialność;
- cierpliwość;

- miłość wyrażona w czynach.

Prawdziwa siła mężczyzny objawia się nie w dominacji, lecz w panowaniu nad sobą i gotowości do oddania życia za tych, 
których kocha.

10. Wygrane bitwy

Zwycięstwem jest każde dobro, które dokonuje się dzięki łasce Boga: pojednanie z rodziną, zerwanie z nałogiem, przeba-
czenie, powrót do sakramentów, uratowane małżeństwo, uczciwa decyzja, pomoc potrzebującemu czy odważne przyzna-

nie się do błędu.

Nie przypisujemy zwycięstw sobie. Dziękujemy za nie Bogu i dzielimy się świadectwem z pokorą, szanując prywatność 
innych osób.
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11. Utwierdzenie w Bogu

Celem drogi nie jest jednorazowe przeżycie emocjonalne, lecz trwałe zakorzenienie w Chrystusie.

Syn Syjonu pozostaje wierny także wtedy, gdy nie odczuwa duchowego uniesienia. Buduje swoje życie przez codzienne, 
małe decyzje: modlitwę, pracę, uczciwość, odpowiedzialność, troskę o rodzinę i służbę drugiemu człowiekowi.

Człowiek utwierdzony w Bogu pomaga podnosić innych.

Zasady Synów Syjonu

 I. Bóg jest w centrum

Jezus Chrystus jest Panem naszej wspólnoty. Żaden lider, kapłan, charyzmat ani wydarzenie nie może zająć Jego miejsca.

 II. Jesteśmy synami, nie niewolnikami lęku

Nasza tożsamość wypływa z miłości Boga. Nie budujemy wspólnoty przez strach, presję, poczucie winy ani manipulację.

III. Żyjemy w prawdzie

Nie zakładamy masek i nie udajemy ludzi bez słabości. Uczymy się szczerości, odpowiedzialności oraz przyjmowania 
braterskiego upomnienia.

IV. Brat nie zostaje sam

Nie opuszczamy człowieka w kryzysie. Towarzyszymy mu modlitwą, rozmową i konkretnym działaniem, zachowując 
granice swoich kompetencji.

V. Chronimy rodziny

Pierwszym miejscem odpowiedzialności mężczyzny jest jego codzienne życie. Działalność wspólnotowa nie może być 
wymówką do zaniedbywania żony, dzieci, pracy ani podstawowych obowiązków.

VI. Szanujemy godność każdego człowieka

Nie ma wśród nas miejsca na pogardę, przemoc, wyśmiewanie, dyskryminację ani wykorzystywanie cudzej słabości.

VII. Zachowujemy poufność

Historie usłyszane podczas spotkań pozostają we wspólnocie. Wyjątkiem są sytuacje zagrożenia życia, zdrowia, bezpie-
czeństwa lub krzywdzenia innych osób, gdy konieczne jest zwrócenie się po odpowiednią pomoc.

VIII. Nie szukamy władzy

Funkcja lidera jest służbą, a nie przywilejem. Lider ma być człowiekiem modlitwy, pokory, odpowiedzialności i przejrzystości.

IX. Rozeznajemy we wspólnocie Kościoła

Pozostajemy w jedności z nauczaniem Kościoła oraz współpracujemy z duszpasterzami. Ważnych decyzji duchowych nie 
opieramy wyłącznie na emocjach, prywatnych objawieniach lub zdaniu jednej osoby.

X. Jednoczymy, a nie rywalizujemy

Synowie Syjonu nie powstają po to, aby zastępować inne wspólnoty. Chcemy je łączyć, wspierać i tworzyć przestrzeń 
współpracy między parafiami.

 XI. Wiara prowadzi do czynów

Modlitwa powinna rodzić służbę. Pomagamy potrzebującym, angażujemy się w życie parafii, wspieramy rodziny i troszczy-
my się o miejsca, w których żyjemy.

XII. Nie przypisujemy sobie chwały

Za owoce, uzdrowienie, przemianę i zwycięstwa oddajemy chwałę Bogu. Wspólnota jest narzędziem, a nie źródłem łaski.
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Filary wspólnoty
Działalność Synów Syjonu opiera się na siedmiu filarach:

1. Modlitwa – osobista, wspólnotowa, Eucharystia i adoracja.
2. Słowo Boże – poznawanie prawdy i odnoszenie jej do codziennego życia.

3. Sakramenty – regularna spowiedź i uczestnictwo w Eucharystii.
4. Braterstwo – szczere relacje, wzajemna pomoc i odpowiedzialność.
5. Rodzina – troska o małżeństwa, dzieci i relacje międzypokoleniowe.

6. Formacja – rozwój duchowy, osobisty i społeczny.
7. Służba – konkretne działanie na rzecz Kościoła, miasta i diecezji.

Formy działania
Synowie Syjonu będą realizować swoją misję poprzez:

- regularne spotkania modlitewno-formacyjne;
- Eucharystię i adorację Najświętszego Sakramentu;

- rozważanie Pisma Świętego;
- świadectwa i rozmowy w małych grupach;
- pielgrzymki piesze, rowerowe i wyjazdowe;

- rekolekcje, dni skupienia i wyjazdy formacyjne;
- diecezjalne spotkania różnych wspólnot męskich;
- konferencje o wierze, rodzinie i odpowiedzialności;

- działania charytatywne oraz pomoc osobom w kryzysie;
- wspieranie parafii i lokalnych inicjatyw;

- wydarzenia ewangelizacyjne dla mieszkańców miasta i diecezji;
- budowanie współpracy między pokoleniami mężczyzn;

- tworzenie przestrzeni formacji dla ojców, mężów i młodych mężczyzn.

Zobowiązanie Syna Syjonu
Jako Syn Syjonu pragnę budować swoje życie na Jezusie Chrystusie.

Zobowiązuję się szukać Boga w modlitwie, Słowie i sakramentach. Chcę żyć w prawdzie, brać odpowiedzialność za swoje 
decyzje i powstawać po każdym upadku.

Powierzam siebie i moją rodzinę opiece Świętej Rodziny. Od Jezusa chcę uczyć się miłości, od Maryi zaufania, a od 
świętego Józefa odpowiedzialności i odwagi.

Zobowiązuję się szanować moich braci, chronić ich dobre imię, nie opuszczać ich w trudnościach i przyjmować pomoc, 
kiedy sam będę jej potrzebował.

Nie będę walczył przeciwko człowiekowi. Będę walczył o człowieka — modlitwą, prawdą, przebaczeniem i czynionym 
dobrem.

Chcę służyć mojej rodzinie, parafii, miastu i diecezji. Nie dla własnej chwały, lecz aby przez moje życie widoczna była 
obecność Boga.

Jestem synem, bratem i sługą.
Jestem powołany, aby czuwać.

Jestem gotowy, aby służyć.
Jestem Synem Syjonu.
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Kontakt
Konrad Kijek

tel. 886 819 510 

Motto wspólnoty

Synowie obietnicy. 
Bracia w wierze.

Mężowie gotowi do służby.


